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商品名

評価結果

■ ＷEBアンケート結果

１

この価格で買いたい
と思いますか

２

この商品をターゲットにする
客層は多いと思いますか

３

USP (その商品の独⾃の売り）
がある商品だと思いますか

４

買いたくなる
ネーミングですか

５

この商品に興味が
ありますか

とてもある 少しある 普通
あまりない ない

WEBアンケート・1次審査・2次審査・最終審査を厳正に⾏った結果をご報告させていただきます。
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受賞回・年⽉

ほっともっとのごはん
グランプリ

シンプルな味わいで、冷めても美味しく⾷べられる

⽶の⽣産から店舗での販売までしっかり管理されている

⾦芽⽶を使っていて⾼級感がある
保温性のあるパッケージがよい
おかずを同時に購⼊すると100円で買えるのは嬉しい

国産⾦芽⽶という特徴が伝わらない
ネーミングがただのライスで、⾦芽⽶がアピール出来ていない
⽩地のパッケージにライスが⼊っているので⾒栄えが悪い

類似商品と⽐べて明確な差が⾒えにくい

健康志向のご飯などもっと商品価値を訴求すべきである
PL保険に加⼊していない
⽶の残留農薬検査や放射能検査を実施していない

ふっくら炊き上がっていて⽢みがある

国産⽶に加え、健康を意識した⽶なので安⼼感がある

第94回（2025年12⽉）

4.3%

点数分布として、⾦賞相当が35％、グランプリ相当が65%を占め
た結果、総合評価91%で「グランプリ」を獲得されました。
グラフが⾼得点に寄った理由としては、炊き⽴ての国産⽶（⾦芽
⽶）のクオリティーの⾼さ、どんなおかずにも良く合うシンプル
な味わい、また、冷めても硬くならず⾷べられる⾷感の良さなど
が⼤きく評価されたものであると考えられます。

4.3%

4.3%

6.5%

6.5%4.3%
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⾷前感の⾷レポ
【責任審査員による⾷レポです】

■ ⾷前感 講評
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⾊

透明度

明暗濃淡

形 態

⼤ ⼩

次 元

視 覚

嗅 覚

光と⾊彩

形

⽐ 喩

感覚的表現

様⼦や状態

視 覚

聴 覚

触 覚

味 覚

落ち着いた乳⽩⾊

⼀粒⼀粒に透明感が感じられる

明るく輝きがある

しっかりした⽶粒型

やや⼤粒なご飯の印象

⼀粒⼀粒がしっかりと主張してい
る

炊きあがった炊飯器の蓋を開けた
時の⾹りが広がる

深みのある匂い

⽢味のある広がる⾹り

華やかなリズム感を感じる

ふんわり、もちもち感のある⾹り

やさしく、懐かしい⽣命感のある
⾹り

まずその⾒た⽬の美しさに⼼を惹かれます。炊きたての湯気がほわっと⽴ちのぼり、つややかに輝く⽩い
粒がまるで宝⽯のように並んでいます。ひと粒ひと粒がしっかりと⽴ち、ふっくらと膨らんだ姿からは、
丁寧に炊き上げられたことがひと⽬で伝わってきます。箸を⼊れると、やわらかすぎず適度な弾⼒があり、
その瞬間からほのかに⽴ちのぼる⾹りが⾷欲を刺激します。⾦芽⽶特有の上品でまろやかな⾹りは、通常
の⽩ごはんとはまた違う深みがあります。お⽶そのものの⽢みを感じさせるような、やさしく穏やかな⾹
りが漂い、思わず⼀⼝頬張りたくなる衝動にかられます。湯気の中に漂う⾹ばしさには、⾃然なあたたか
みがあり、どこか家庭で炊いたごはんのような安⼼感も感じられます。そして何より、「これから⾷べる
ごはんがきっとおいしいに違いない」と確信できるような存在感があります。主張しすぎない控えめな⾹
りと、⾒た⽬から伝わるしっとり感。その両⽅が⾷欲をやさしく刺激し、どんなおかずとも絶妙に調和し
そうな期待を抱かせてくれます。
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⾷中感の⾷レポ
【責任審査員による⾷レポです】

■ ⾷中感 講評
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酸味

苦味

旨味

⽢味

塩味

基本五味

広い意味での味覚

匂 い

温 度

テクスチャ―

⾳

肌感覚

静騒感

擬⾳・擬態

硬 柔

粘 性

触 性

⾷材の
物質的特性

乾いているか
湿っているか

⾷欲をそそるほのかな酸味

苦みはほとんど感じられない

⼝に広がる強い旨味

噛みしめるとにじみ出る上品な⽢
味

塩味はほとんど感じられない

⾷べなれた家庭の朝ごはんの味

つきたてのお餅のような芳醇な⾹
りが⽴ち上がる

ほっかほかの⼝になじむ温度感

柔らかく、ふっくらとした⻭ごた
え

蒸気をまとったしっとり感

程よい粘り気が⾷感を引きたてる

ふんわりしながらもしかりとした
噛み応え

⽢味と旨味のひろがるハーモニー

ほくほく、パクパク

⼝に運ぶと、まず感じるのはそのやさしい⽢みと、ふっくらとした⾷感です。ひと粒ひと粒がほどよく⽴
ち、⼝の中で軽やかにほどけながらも、しっとりとした粘りを残します。噛むほどにじんわりと広がる旨
みは、⽩ごはんとはまた違う深みがあり、⾦芽⽶特有のまろやかで⾹ばしい⾵味が⼼地よく広がります。
唐揚げやしょうが焼きといった濃い味のおかずと⼀緒に⾷べると、そのおいしさはさらに引き⽴ちます。
おかずの味を包み込みながらも、ごはん⾃体の⽢みがしっかりと存在感を放ち、全体のバランスを整えて
くれます。脂っこい料理を⼝にしても、後味がすっきりしているので、最後まで重たくならず、⾃然と箸
が進みます。⾷べ進めるうちに感じるのは、⾦芽⽶ならではの“やさしい満⾜感”です。もちもちとした弾
⼒が⼼地よく、噛むたびに⽣まれる旨みが、ゆっくりと体に染み渡るようです。温かい状態ではもちろん、
少し冷めてもふんわりとした柔らかさが保たれ、時間が経ってもおいしさが損なわれないところも素晴ら
しいと思います。
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⾷後感の⾷レポ
【責任審査員による⾷レポです】

広い意味での味覚の
レーダーチャート
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五感に対する感じ⽅
レーダーチャート

基本五味の
レーダーチャート

後 味

気候・地域

⾷経験・⾷習慣

健康・⽣活様式

滋味あふれる深い後味、⼝に残る華やかな⾹りが⻑い余韻をも
たらす

このオールマイティーなご飯は気候・地域を問わずに満⾜感を
もたらす

家で炊きあがった炊飯器の蓋を開けた時のホッとする瞬間を想
起させる

忙しい時でも時間を取らずにさっと⾷べられる

五感 評点
視覚 5
聴覚 5
触覚 5
味覚 5
嗅覚 5

広義の味 評点
家庭の味 5
素朴な味 5
⾃然な味 5
⼼にしみる味 5
上質な味 5

五味 評点
酸味 1
苦味 1
うま味 5
⽢味 4
塩味 1
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1. 内部的要因（味・五感・ニュース性等）

2. 外部的要因（ネーミング・パッケージ等）

3. 市場要因（ターゲット・トレンド等）

4. マネジメント・PR要因（広報・広告等）

5. ブランディング要因

6. 素材・安全性・その他

ふっくらとした炊き上がりと、噛むほどに広がる⾃然な⽢みが特徴です。⾦芽⽶特有のまろやかな⾹ばしさ
と、粒⽴ちの良い⾷感が五感に訴えかけ、通常の⽩⽶よりも深みのある味わいを実現しています。さらに、
冷めてもおいしさが持続するため、お弁当に最適です。健康志向や栄養価への関⼼が⾼まる中、⾦芽⽶の持
つ「おいしさと機能性の両⽴」がなされている点が素晴らしいと思います

ほっともっと様では、⾦芽⽶の導⼊に際し、「おいしさと健康を両⽴するごはん」というメッセージを前⾯
に打ち出していらっしゃいます。店頭ポスターや公式サイトでは、⾦芽⽶の特徴である栄養層「⾦芽」につ
いての説明をわかりやすく伝え、消費者に“選べる健康”という選択肢を提⽰しています。また、テレビCMや
SNSでは、⾷卓の温かさや安⼼感を表現しながら、家庭的で信頼感のあるブランドイメージを強化。企業全
体として、健康志向の⾼まりに寄り添うPR戦略を展開しており素晴らしいと思います。

現代の外⾷・中⾷市場では、健康志向や栄養バランスを意識する層が増加しています。特に30代〜50代の働
く世代や、家族の健康を気遣う層にとって、⾦芽⽶の栄養価の⾼さは魅⼒的です。また、ダイエット志向の
若年層や、糖質の質を意識する層にも⽀持されています。市場全体で“ヘルシーかつ満⾜感のあるごはん”が
求められる傾向にあり、⾦芽⽶の導⼊はそのニーズに的確に応えています。ほっともっとの幅広い顧客層に
おいても、健康意識の⾼いユーザーを取り込む戦略的価値を持っています。

シンプルで親しみやすいネーミングが特徴です。あえて装飾的な名前を付けず、「ごはん」とだけ表記する
ことで、家庭的で温かい印象を与え、誰にとっても⾝近な存在として受け⼊れられています。パッケージや
盛り付けも清潔感があり、⽩く輝くごはんのつやが際⽴つよう⼯夫されています。メニュー上ではおかずと
並ぶ形で配置され、“⾷事の中⼼”としての存在感を強調。特別な演出よりも「毎⽇⾷べたくなる安⼼感」を
重視したデザインが、ほっともっと様らしい親しみや信頼感を醸し出しています。

「⾦芽⽶」の導⼊は、ほっともっとのブランド価値を⼀段階引き上げる要素となっています。従来の「安く
ておいしい弁当」から、「健康にも配慮した上質なお弁当」へとブランドイメージを進化させる効果があり
ます。特別なメニューではなく、⽇常的に選べる健康的なごはんとして提供することで、“信頼できる⽇常⾷
ブランド”という⽴ち位置を確⽴しています。これにより、消費者のロイヤリティ向上や、家庭的・安⼼感の
あるブランドストーリーの深化にもつながっています。

⾦芽⽶のごはんは、国産⽶を使⽤し、栄養層を残す独⾃の精⽶技術によって製造されています。化学的な添
加物を使わず、⾃然のままの栄養を⽣かしている点が安⼼感を⾼めています。また、ほっともっとでは炊飯
管理や品質チェックを徹底し、店舗ごとに安定した品質を提供しています。衛⽣⾯でも⾼い基準を保ち、い
つでも安全でおいしいごはんを届ける体制が整っています。素材の安⼼とおいしさを両⽴させた⾦芽⽶ごは
んは、ほっともっと様の“信頼の味”を⽀える中核的存在と⾔えるでしょう。
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92%

86%

94%

95%

95%

94%

要因分析として、86％から95%の範囲に分布し、全
体的にバランスの良い六⾓形となっています。
味や⾹りなど五感からなる商品⾃体の魅⼒を表す
「内部的要因」が92％、マネジメント・広報などの
「マネジメント・PR要因」は95％と⾼得点で、「ブ
ランディング」要因も95％と、ほっともっと様の知
名度の⾼さやクオリティーの⾼さが評価されました。
ネーミングやパッケージから構成される「外部的要
因」は86%と低めに出ておりますが、パッケージの
シンプルさや「ライス」というストレートなネーミ
ングに⼀⼯夫欲しいといった意向が反映されたもの
と思われます。

この商品は、健康志向とおいしさを両⽴させた、⾮常に完成度の⾼いごはんという印象を持ちました。
お弁当チェーンとして多くの⼈の“⽇常の⼀⾷”を⽀えてきたほっともっと様が、素材の質と炊き⽅にこだ
わり抜いて仕上げたこの⾦芽⽶は、⾒た⽬も味わいも上質で、ひと⼝⾷べた瞬間にその丁寧さが伝わって
きます。まず印象的なのは、炊き上がりの美しさです。つややかで透明感のある粒がふっくらと⽴ち、箸
で持ち上げても形が崩れません。⼝に運ぶと、ほのかな⽢みとやさしい⾹りが広がり、噛むほどにお⽶本
来の旨みが増していきます。通常の⽩ごはんよりもコクがあり、後味にはほんのりとした⾹ばしさが残り
ます。⾷感はしっとりとしていながらも、ほどよい弾⼒があり、もっちりとした⾷べ応えがありつつ、⼝
の中で優しくほどけていくバランスが絶妙です。炊き加減も⾮常に良く、硬すぎず柔らかすぎず、誰もが
⾷べやすい仕上がりになっています。
さらに驚くのは、冷めてもおいしさが続くことです。お弁当として時間が経ってから⾷べてもパサつかず、
むしろ⽢みがより際⽴って感じられるのが印象的です。お昼に⾷べても、まるで炊きたてのような満⾜感
を味わうことができます。また、⾦芽⽶は栄養⾯でも優れているので、健康を意識する⽅にもぴったりで
す。
総合的に⾒て「ほっともっとのごはん」は、健康志向の⽅はもちろん、純粋においしいごはんを求める⽅
にもおすすめできる⼀品です。ふっくらとした炊き上がり、やさしい⽢み、冷めても変わらないおいしさ
̶̶そのすべてが⾼いレベルでまとまっており、まさにお弁当の主役にふさわしい存在です。毎⽇の⾷事
の中で、少しの贅沢と安⼼を感じさせてくれる、⼼にも体にもやさしいごはんであると思いました。
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